2.1.      ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Цель: сохранение и укрепление здоровья, совершенствование всех функций организма, обеспечение полноценного физического  развития и воспитания.

	№ п/п
	Содержание основной деятельности
	Ответственные и сроки

	1.1.
	1.  Улучшение качества медицинского обслуживания:
- диагностика 
- организация рациональной двигательной активности 
- профилактические мероприятия 
- анализ заболеваемости
- оформление медицинского  уголка
	Ст.медсестра по плану
Воспитатели
Инструктор по физкультуре

Ст.медсестра по плану
Ст.медсестра по плану
Ст.медсестра по плану


	1.1.
	2.  Система рационального питания

	Ст.медсестра по плану


	1.1.
	3.   Система физкультурно- оздоровительных мероприятий

Витаминизация
Чесночно-луковые закуски

Ароматизация помещений, чесночные букетики
Закаливание

Использование приёмов релаксации: минуты тишины, музыкальные паузы, минутки смеха.

Проведение физкультурных занятий (традиционных, тематических, сюжетных, набор подвижных игр) и упражнений. 

Спортивные досуги и   развлечения

Прогулки с включением подвижных и спортивных игр, игр-эстафет

Физминутки, физпаузы

Свободная двигательная активность

Рациональная двигательная активность в течение дня (в  каждой  группе  спланирован  и  осуществляется  режим  двигательной  активности).

Самомассаж, пальчиковый массаж.

Усиленное   внимание   к   ребёнку  в  период   адаптации  к  МДОУ, психологическая  поддержка.

Прогулки  на  свежем  воздухе.

Приём  детей  и  зарядка  на  свежем  воздухе  в  летнее  время.

	



Ст.медсестра по плану


Воспитатели, помощники воспит.

Воспитатели, педагог-психолог


Инструктор по физкульт.


Инструктор по физкульт.

Воспитатели

Воспитатели 

Воспитатели 


Воспитатели 



Воспитатели 

Воспитатели, педагог-психолог

Воспитатели 

Воспитатели 


	1.1.
	4.   Создание необходимой психологической среды
· Анкетирование родителей 

· Проведение  консультаций  для родителей и педагогов

· Работа  ПМПК

	

педагог-психолог

педагог-психолог


педагог-психолог,
учитель-логопед


	1.1.
	5.  Система работы по обеспечению охраны труда и безопасности жизнедеятельности детей и сотрудников
1) Инструктаж по охране труда
2) По пожарной безопасности
3) Проведение учений по эвакуации детей
4) Проведение работы по проверке знаний по охране труда
	


Заведующий 




 
